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Antirasistiska handlingar som du kan gora sjalv!

e Idenvanstra kolumnen finns exempel pa handlingar som motverkar rasism, i stort
som smatt.

e Idetvakolumnernaimitten kan du antingen kryssa i eller skriva en kommentar
géallande om du gor handlingen i privatlivet eller i din professionella roll.

¢ [ kolumnen langst till h6ger antecknar du om det ar en handling som du skulle vilja
gora men inte gor. Dar kan du skriva vad det &r som hindrar dig och reflektera
kring om det ar nagot du kan be om stod for att gora.

¢ Densista sidan har tomma rader dar du kan skriva in egna saker som du gor eller
skulle vilja géra. Den sidan kan du ocksé skriva ut och anvandaien grupp, t.ex.ien
forening eller pa arbetsplatsen som underlag for vidare samtal.

Det har gor jag Det hir gor jag Det hir gor jag inte,

idag - i mitt idag -imin men skulle jag vilja

privatliv professionella gora. Vad hindrar
roll mig?

Jag sdger ifran direkt nar nagon
uttalar nagonting rasistiskt, dven
om det kainns obekvamt.

Jag utvecklar mitt eget sprak och
kunskap om rasism.

Jag lar mig att kinna igen nyanser
och skillnader sa att jag bast vet var
jag kan stotta eller avbryta.

Jag lyssna pa poddar, ser
dokumentirer och liser artiklar
som handlar om rasism for att
battre férsta rasism som jag inte
sjalv blir utsatt for.

Jag laser skonlitteratur, ser filmer
och lyssnar pa musik som ger mig
stod och styrka att saga ifran mot
rasism.
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Det har gor jag Det hir gor jag

idag - i mitt idag -imin

privatliv professionella
roll

Jag tar mig tid att samtala om
rasism med personer i min narhet.

Nar jag sjalv blir utsatt for rasism sa
ber jag om stod av personer som jag
ar trygg med.

Nar jag hor eller ser rasistiska
saker som jag kidnner att jag inte kan
gora nagonting at, sa pratar jag
anda med nagon om det. Vi forsoker
gora nagot som ar hanterbart for
att orka vidare.

Jag ger plats, utrymme och stod till
personer som ar mer utsatt for
rasism an mig sjalv. Till exempel
genom att lyssna pa deras
berittelser om rasism och fraga hur
jag bast kan stotta.

Jag pratar om rasism med barn och
unga i min nirhet. Vi pratar om vad
man kan gora om de ser atten
kompis blir utsatt och att det ar
viktigt att beratta for en trygg vuxen
om nagonting otackt hiander.

Jag pratar med barn och unga som
uttrycker rasistiska asikter. Jag
forsoker att vara en trygg vuxen
som sitter en tydlig grans mot
asikterna de uttrycker.

Jag vidtar atgarder nér jag far
kdnnedom om unga som
radikaliseras mot rasism, fascism
och ultranationalism.

Det hir gor jag inte,
men skulle jag vilja
gora. Vad hindrar
mig?
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Det har gor jag Det har gor jag

idag - i mitt idag -imin

privatliv professionella
roll

Jag delar antirasistiska aktioner
och artiklar i sociala medier, sa att
andra ocksa blir medvetna om dem.

Jag gar in och skriver fakta nar
néattroll sprider falska rasistiska
nyheter.

Jag ar med i grupper isociala
medier sa att vi kan géra samlade
aktioner mot rasistiskt niathat och
falska rasistiska nyheter

Jag opinionsbildar sjalvom
antirasism genom att skriva artiklar
eller varai dialog med makthavare.

Jag deltar i demonstrationstag och
manifestationer mot rasism och for
manskliga rittigheter.

Jag anmailer och féljer upp hatbrott
till polisen.

Jag anmailer och foljer upp
diskriminering, krankningar och
trakasserier pa min arbetsplats.

Jag pratar med min chef och fragar
hur arbetsplatsen gor for att
forebygga och hantera rasismi
arbetsmiljon.

Jag kontaktar mitt fackforbund och
fragar vilka rutiner de har for att
stotta personer som har blivit
utsatta for rasism.

Jag paverkar system och rutiner for
att forebygga rasism och
diskriminering.

Det hir gor jag inte,
men skulle jag vilja
gora. Vad hindrar
mig?
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Konkreta antirasistiska handlingar Det har gor jag Det har gor jag
idag -imitt idag-imin
privatliv professionella

roll

Det hir gor jag inte,
men skulle jag vilja
gora. Vad hindrar
mig?
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